Immunsystem

SCHWANGERSCHAFT

Die geliechenen Abwehrkriifte

Das Immunsystem der Mutter schiitzt das ungeborene Kind vor
schadigenden Einflissen — auch flir die Zeit nach der Geburt.
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Bewegung in der Schwan-
gerschaft starkt das
Immunsystem der Mutter
und damit auch das des
Kindes.

u Beginn einer Schwangerschaft

z wendet die Natur einen ,Trick” an,
erkldrt Imola-Christa Simon, Leh-

rende am Bachelorstudiengang Hebammen
an der Fachhochschule Burgenland: Bereits
ab dem fiinften Tag nach der Befruchtung
unterdriickt der weibliche Kérper seine im-
munologische Antwort auf die fremde viiter-
liche DNA, und verhindert so, dass der Fo-
tus als Fremdkorper abgestofen wird.
Gleichzeitig wird die Produktion von Leu-
kozyten, also weiflen Blutkdrperchen, ange-
kurbelt, damit die werdende Mutter ihre
Abwehrbereitschaft gegen Erreger von
auflen erhoht. Mithilfe des Gelbkorperhor-
mons Progesteron bildet sich zudem ein
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Schleimpfropf am Gebiarmutterhals. Diese
natiirliche Barriere verhindert das Hoch-
steigen von Infektionen in den Uterus. Der
Fotus lebt geschiitzt durch das Immunsys-
tem der Mutter gleichsam steril in der
Fruchtblase. Liuft die Schwangerschaft
ohne Komplikationen ab, kommt das Baby
erst mit der Geburt - genauer ab dem Bla-
sensprung und in der Scheide - mit Mikro-
organismen wie Keimen, Bakterien oder
Viren in Berithrung. ,Diese Besiedelung des
Babys mit Mikroorganismen nennt man fe-
tales Mikrobiom und wird aktuell von der
Wissenschaft genauer untersucht®, sagt Pe-
tra Kohlberger, stellvertretende Leiterin an
der Universititsklinik fiir Frauenheilkunde

in Wien. Besonders vulnerabel ist der Emb-
ryo bzw. Fétus in den heiklen Anfangswo-
chen einer Schwangerschaft, weif} die Ex-
pertin. Im ersten Schwangerschaftsdrittel
werden withrend der Organogenese alle Zel-
len und Organe angelegt. Bakterien, Viren
oder Keime, die durch die Plazentaschranke
hindurch zum Kind gelangen kénnen, haben
besonders gefihrliche Auswirkungen auf
das ungeborene Leben.

LEIHIMMUNITAT SCHUTZT. Das mensch-
liche Immunsystem antwortet auf Infektio-
nen oder auf Impfungen, indem es Antikor-
per bildet. Durchlebt man gerade eine akute
Infektion, werden sogenannte IgM-Anti-
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und Geburtskomplikationen hoher als bei
normalgewichtigen Frauen. Verbesserungs-
wiirdig ist unter anderem die Aufnahme von
Folat, einem Vitamin der B-Gruppe. Denn
fiir die beschleunigte Zellvermehrung, die
Entwicklung von Plazenta und Wachstums-
prozess des Fotus braucht es besonders viel
Nahrungsfolat, das etwa in griinem Gemiise,
Hiilsenfriichten, Niissen und Vollkornpro-
dukten enthalten ist. Gyniikologen verord-
nen bei Bedarf Folsiure als Supplement.
Rust riit bei geplanten Schwangerschaften
bereits im Vorfeld beziechungsweise inner-
halb des ersten Drittels der Schwangerschaft
Lebensmittel mit hohem Folatgehalt zu
withlen und zusitzlich 400 pg Folsaure als
Préparat zur Priavention von Neuralrohrde-
fekten einzunehmen.

Bleibt der Fotus mit Folséure und anderen
wichtigen Nihrstoffen unterversorgt, steigt
das Risiko fiir Neuralrohrdefekte, einer
Fehlbildungen seines zentralen Nervensys-
tems. Damit das ungeborene Baby mit aus-
reichend Proteinen und Omega-3-Fettsiu-
ren versorgt wird, empfiehlt Rust vor allem
Veganerinnen, mit Unterstiitzung einer Er-
nidhrungswissenschafterin oder Diitologin
alternative Nihrstoffquellen zu finden.
Vorsicht ist bei Beef Tatar, Sushi und ande-
ren rohen Fleisch- und Wurstwaren sowie
bei Kontakt mit Katzenkot verschmutzter
Erde geboten: Hier besteht die Gefahr einer
Ubertragung des Parasiten Toxoplasma gon-
dii. Eine erstmalige Infektion mit Toxoplas-
mose in der Schwangerschaft kann
schlimmstenfalls zu einer Fehlgeburt oder
Organschiiden beim ungeborenen Kind fiih-
ren. Gynikologin Kohlberger beruhigt je-
doch: ,Meist ist ein Blutbefund positiv, weil
viele vor der Schwangerschaft unbemerkt
eine Toxoplasmose-Infektion durchlaufen
und Antikorper haben, die dann auch das un-
geborene Kind schiitzen.” Um sich vor einer
Ansteckung zu schiitzen, sollten Fleisch und
Fisch immer gut durchgegart sowie rohes
Gemiise und Obst gut gewaschen sein. Triigt
frau bei der Gartenarbeit Handschuhe und
vermeidet den Kontakt mit dem ,Katzenkis-
terl®, reduziert sie weiter das Risiko. Beach-
tet eine Schwangere diese Hygienetipps,
schiitzt sie sich gleichzeitig vor Listerien.
,Eine Ansteckung mit Listerien ist zwar sel-
ten, aber fiir Schwangere extrem gefihr-
lich - von Fieber, Durchfall, Erbrechen bis
hin zu einer Blutvergiftung reichen die Fol-
gen®, sagt Kohlberger. @

GESUNDHEITSMAGAZIN 35




